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MỞ ĐẦU 

1.1. Đặt vấn đề 

Đậu tương từ lâu đã được biết đến là thực phẩm có giá trị dinh dưỡng 

cao vì nó chứa hàm lượng protein cao hơn bất kì loại nông sản nào, không 

những thế trong đậu tương còn chứa rất nhiều khoáng chất, các chất sinh tố B 

đặc biệt là các hoạt chất thảo mộc có khả năng ngăn ngừa và trị liệu bệnh tật. 

Trong những năm gần đây, đậu tương đã và đang chuyển biến từ thực phẩm 

thành dược phẩm, là cây thuốc quí được sử dụng trong đông y. Nhiều nghiên 

cứu khoa học đã chỉ ra sử dụng đậu tương có tác dụng giảm nguy cơ các bệnh 

liên quan đến tim mạch, ngăn cản sự phát triển một số dạng tiền ung thư và 

ung thư, ngăn ngừa bệnh thận, bệnh tiểu đường, bệnh loãng xương, bệnh 

nhiếp hộ tuyến đàn ông, các triệu chứng rối loạn tiền mãn kinh phụ nữ… 

Hàm lượng protein cao trong hạt đậu tương cũng như nhiều hợp chất có giá trị 

khiến đậu tương trở thành một trong những thực phẩm quan trọng trên thế 

giới, đậu tương còn được mệnh danh là “thần dược” của phụ nữ [3]. 

Điều làm các nhà khoa học say mê nghiên cứu là khám phá ra các hoạt 

chất thảo mộc có trong đậu tương và những ứng dụng của chúng trong lĩnh 

vực y khoa trị liệu, trong đó các isoflavones là loại hoạt chất sinh học mang 

lại nhiều hứng thú nhất [3]. Isoflavone là một enyme có nguồn gốc từ thực vật 

có cấu trúc tương tự như hormone kích thích tố sinh dục phái nữ và sự vận 

hành giống như estrogen. Vì thế các nhà khoa học còn gọi nó là estrogen thảo 

mộc (phytoestrogens). Những nghiên cứu đã chỉ ra rằng isoflavone đậu tương 

không chỉ có tác dụng phòng mà còn có khả nãng điều trị nhiều căn bệnh nan 

y của thời đại [8], [9], [10], [11]. 

Đã có nhiều nghiên cứu về hoạt tính và tác dụng của isoflavone đậu 

tương cũng như phương pháp tách chiết, sản xuất, ứng dụng sản phẩm này, 

nhưng những nghiên cứu sâu hơn về di truyền đối với gen isoflavone vẫn còn 

rất hạn chế. Hàm lượng isoflavone trong hạt đậu tương khá cao, cao nhất 

http://www.lrc.tnu.edu.vn/

